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Keere kommende=lev

Nar du veelger at tage pa efterskole
er det en stor beslutning. Pa den
ene side veelger du et ganske
anderledes skoledr med mange
oplevelser og ikke mindst
udfordringer. P& den anden side er
du maske usikker pa, om det er dig
at tage péefterskole. Du skal f.eks.
kunne undveere far og mor i flere
uger ad gangen!

Med denne brochure vil vi forteelle
dig lidt om savel rammer som ideer
for Tirstrup ldreetsefterskole.

Skolen er en nyere idraetsefterskole,
der blev startet i 1994. Vi har plads
til 110 elever fordelt pa 9. og 10.
klasse. Vi har hal, motionscenter,
springsal med springgrav / airtrack,
beachvolleybane samt flere
boldbaner.

Pa Tistrup Idraetsefterskole
synes vi

il

At det er vigtigt at udvikle din
personlighed og indsigt gennem
sundefritidsinteresser som idreet og
friluftsliv.

At det er vigtigt at gge din viden og
fremme dine faerdigheder via
undervisning pa et hgijt fagligt
niveau.

At det er vigtigt at give dig en
grundig og alsidig vejledning, sdledes
at du efter endt skoleophold
fortsaetter i en ungdomsuddannelse.
At det er vigtigt, at du er
interesseret i at yde en indsats for
feellesskabetDemokrati bestar af
rettigheder,men ogsa af pligter.

For at blive elev pa Tirstrup
Idraetsefterskole skal du

Tilbagesende indmeldelses
blanketten

Kontakte os for at aftale et besgg pa
skolen

Indbetale et gebyr p& 1.500 kr. for
skolearet2010/110g senere

Indbetalingen kan overfes til vores
konto 5996 410298 i Andelskassen
@stjyllandmed angivelse af navn pa
eleven.
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Dagens gang pa TIE

Morgenlgb

Alle dage begynder medorgenlgb,
hvor eleverne Igber en distance
svarende til ca. @00 m. Vi synes,
det er vigtigt, at | alle far en god
start p& dagen, séledes at alle er
friske til morgenmaden og ikke
mindst til undervisningen.

Formiddagssamling

Hwer formiddag samles vi i
foredragssalen, hvor leererne har
planlagt et program foder. Det kan
veere alt fra sangTV, musik eller
foredrag. Det er ogsa her, at vi giver
besked om evt. eendringer i dagens

gang.

Lektietimen

Hver dag efter aftensmaden eed

lektietime, hvor der er mulighed for
at fa hjeelp af en leerer. Lektietimen
foregar enten pa egt veerelse eller i

et af klassikalerne. Du ma meget
gerne medbringe egen baerb@aPC.
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Maltiderne

Pa Tirstrup Idreetsefterskole leegger
vi vaegt pa at have emavarlig kost
og ernaeringspolitik. Det betyder, at
du far en bade sund, alsidig og
spaendende kost samtidig med, at
det er en kost malrettet mod
idreetsfolk, der bevaeger sig meget.
(Se i gvrigt afsnittet om kakkenet pa
Tirstrup Idreetefterskole)

Samveeret mkring maltiderne
betyder ogs& meget. Her far du
chancen for en god sludder med
kammeraterne, mens vi spiser.

Praktisk arbejde

Alle elever hjeelper cd.0 dage
kaokkenet. Arbejdet bestar i at
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hjeelpe kokkenpersonalet med at
lave mad, rydde af, vaske op osv.
Vi synes ogsa4, det er vigtigt, at
eleverne hjeelper til med rengaring.

Kontaktgruppemgade,
Feellesmgde og Elevrad

En gag om ugen er der
kontaktgruppengde med
kontaktleereren. Her kan du og dine
kammerater bringe relevante emner
til debat.

Elevradet sa@er gang i aktiviteter,
fester og idreetsarrangementer.

Elevradet er kontaktorgan mellem
personale og elever.

Emneuger og Temadage

Pa Tirstrup Idraetsefterskole sker der
ind imellem noget andet end det,
der lige star pa skemaet. Vi
arrangerer temauger, tor vi f.eks.

seetter fokus pa din fremtid, pa
diverse projekter og pa alternative
idreetsaktiviteter.

Weekender og fritid

| weekenderne har du naturligvis
ekstra tid til at veere sammen med
dine kammerater pa skolen. | far
mulighed for- i samarbejde med
vaglieererne- at lave et spaendende
program for weekenden f.eks. i
hallen, i motionscenteret, i
springsalen, udendgrs pa& banerne
eller ved Stubbe Sg.

Ca.6 gange fodelt over aret har vi

Sy ¢a32ETSYRET KO2NJ F
veere pa skolen. | sddanne

weekender er deet fast program.

Enten for elle efter disse

¢ alvedkSy RSNE SNJ RSNJI S

¢ K2SYNB2aSsSSTSYR «
56SS1TSYRésS K@2NJ Rdz K:
til f.eks at ga til tandlaege mv.
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Kammerater og feellesskab

Na&r du har valgt at tage pa
efterskole, har dwgsa valgt at leere
nye mennesker at kende. Det er
selvfglgelig ikke alle, du laerer lige
godt at kende, men du vil helt
sikkert f& nogle gode kammerater og
blive en del af det store feellesskab!

Idraet og rygning

Tirstrup ldreetsefterskole er som
navnet sigeeen skole, hvor idreet er
en vigtig del af opholdet. |
konsekvens heraf har vi besluttett
vi er en100 %rggfri skole.Det vil
sige at markke ryger i forbindelse
med st efterskoleophold.

RYGNING FORBUDT.

Lommepenge

Vi opfordrer eleverne til at bertte
Visa Electron som betalingsmiddel.

Skolevejledning

Vi har touddannede skolevejledere
pa skolen, som i arets lgb har alle
elever til saméle mindst togange.

Vejlederkontoret har flere ugentlige
abningstider, safremt elever eller
foreeldre har spgrgsmahdenfor
omradet.(Se i gvrigt det seerlige
afsnit om skolevejledning pa
Tirstrup ldraetsefterskole)

Ture, ekskursioner og
udlandsrejser

Naturligvis skal du ogsa opleve
omradet omkring Tirstrug f.eks.
Mols Bjerge, hvortil der ind imellem
arrangeres turel arets lgb laver vi
en lejrskoletur, hvor hele skolen
flyttes ud for en kort periode.
Skiskoleryar til @strigc Her bor vi
pa et laekkert hotel kun 100 meter
fra liften. Nar vi er pa toppen, er vi
oppe i 2300 meters hgjde.

Foraeldremgder

Togange arligbliver foraeldrene
inviteret til foraeldredage pa skolen
Farste gang i oktober eller
novenmber maned. Andegang i
slutningen af februar / starten af
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marts. Foreeldrene drgvrigtaltid
meget velkomne pa skolen.

Idraetsturneringer- Steevner

Skolen deltager mange staevneg
bl.a gstjyske mesterskabendenfor
badminton, volleyballhandbold og
fodbold.

Kammerater pa besgg

Hvis du vil vise skolen frem for dine
venner er dette muligt, hvis du i god
tid far weekenden laver en aftale
med vagtleererne. Din gseskal
betale for madert, det koster 35 kr

i dggnet.Pengenebetales til
vagtleereran.

Undervisningen

Tirstrup Idraetsefterskole tilbyder og
giver en undervisningler fuldt og
helt star mal medundervisningen i
folkeskolen.Eleverne tilbydes
undervisning pa 9. og 10. klassetrin.
Derer mulighed for at tage
Folkeskolens Afgangsprave og
Folkeskolens 10. klasseprove.

Skolen er ogsa en boglig skole, hvor
undervisningen har en hgj faglig
standard. Vi tilbyder ikke nogle
former for specialundervisningg
forventerderfor, at eleverne kan
fglge undervisningen pa det valgte
niveau.

Obligatoriske fag

Dansk, engelsk og matematik er
obligatoriske fagpd bade 9. og 10
klasses niveau. For 9. klasses
vedkommende er ogsa tysk, fysik,
historie, samfundsfag, biogi og
geografi obligatoriske, idet der er
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tale om prgveforberedende fagil

de gvrigeobligatoriske fag harer
ogsa sang, forteelling, feellesmgde og
grundtraening. Alle elever er
desuden aktivt med pa skolens
opvisningshold ved traeninger og
opvisninger.

Conputere pa TIE

Tirstrup Idreetsefterskole opfordrer
eleverne til selv at medtage egne
beerbare maskiner pa skolen. Det er ikke
et krav, men en praktisk foranstaltning,
idet vi har erfaret, at de fleste elever de
senere ar har gnsket at medtage egne
baerbare. [ gnsker naturligvis at bruge
dem i skolearbejdet, samt i fritiden, men
de giver ligeledes udtryk for, at det er
rart at kunne kommunikere med
hjemmet og kammeraterne derhjemme.
Sa laenge brugen af computeren foregar
pa et niveau, der ikke forstyrrer den
faglige indleering samt skoleopholdet pa
TIE, stiller vi os generelt forstdende og
positive overfor disse behov. Det er rart
som elev at vide, at du til enhver tid har
en computer til radighed.

Minimumskrav

Skolen seetter pris pa elevernes velvilje,
idet vi generelt integrerer IT i
undervisningen i et stadig starre
omfang. Vi stiller i denne forbindelse
vores tradlgse netveerk til radighed
under visse betingelser. Betingelserne
far alle elever udleveret ved starten af
skolearet. | den forbindelse har en

reekke breeldre og elever efterlyst nogle
specifikationer eller et maerke pa den
baerbare pc, som de kan investere i.
Skolen anbefaler af princip ikke
0SaiSY(iS YNNI SN ¥
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markedets generelle hurtige
omskitelighed. Vi kan der imod opstille
en reekke minimumskrav, der skal veere
opfyldt, hvis man gnsker at benytte sig
af skolens tradlgse netvaerk.

1) Minimum 800 Mhz

2)  Minimum 512 mb ram

3) MinimumWindows XP og
minimum Service Pack 2

4) Tradlgst netveerk efter 802.11
b, g ellern standarder
(indbygget eller via ekstern
enhed)

5) Aktiveret og opdateret
Antivirus program samt
firewall

Med disse minimums krav vil vi veere i
stand til at hjeelpe eleven til rette pa
vores netveerk. Det er dog vigtigt at
understrege, at det ikke ekslens
ansvar, at elevernes maskiner fra tid til
anden bryder ned. Skolens-&hsvarlige
har ikke muligheder for at genoprette
elevernes maskiner, hverken pa den
hardwaremaessige eller software
maessige side.

Brugernavn:

Adgangskode:
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|draetdinjer

Pa Tirstrup Idraetsefterskole dkdu
veelge den idreetinje, som du

gnsker at fordybe dig i hele aret. Det
betyder ikke, at du kun stifter
bekendtskab med en i forvejen
kendt idraetsgren.

Handboldlinjen

75 % handbold

Fordyb dig i handboldsjet. Giv dig
selv mulighed for at udvikle dig
individuelt. Vi kommer rundt om de
tekniske, fysiske og de taktiske
elementer i handboldspillet. Du far
mulighed for sammen med en

gruppe handboldspillere at fordybe
dig i spillet og at fa arbejdet med
nogle af de ting, du ikke har tid til
hjemme i klubben

Hvis du aldrig har spillet handbold
far, far du mulighed for at prave en
ny idreetsgren, udvikle dine tekniske
feerdigheder, og komme lidt dybere
ind i en ny verden med ord som:
screeninger, 6:dorsvar og
Radjenovich.

Som elev pa& handbdidjen fardu
mulighed for at tage DGI treener
kursus1, hvilket der udstedes
kursusbevis for.

25% andet sjov

Her vil vi afprgve andre idraetsgrene,
tage handbolddommerkursus, dgil
treeningskampe mod de
omkrindiggende skoler og klubber.
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